
 
ESCOLA SANTA CARMEN SALLÉS 

CARDÁPIO SEMANAL 
 

 
REFEIÇÃO 

 

 
2ª FEIRA 

 

 
3ª FEIRA 

 

 
4ª FEIRA 

 

 
5ª FEIRA 

 

 
6ª FEIRA 

 

 
 
 

LANCHE 1 
 
 
  

 
Leite com 
chocolate 
Pão Francês  
Margarina 
 

 
Leite com café 
Pão francês 
Margarina 
 
 
 
 

 
Leite com 
chocolate 
Pão Francês  
Margarina 
 

 
Leite com café 
Pão de Francês   
Margarina 
 

 
Leite com 
chocolate 
Francês 
Pão de  
Margarina 
 

 
 
 
 

ALMOÇO 
 
 

 

Arroz  
Feijão 
Carne de 
panela 
Salada  
Goiabada 

Arroz 
Feijão 
Filie de frango à 
milanesa 
Salada 
 
Fruta 
 
 
  

Arroz 
Feijão 
Feijoada 
Farofa 
Couve 
 
 Doce 

Arroz 
Feijão 
Peixe frito 
Suflê  
Salada  
 
Fruta 
 
 
 

Arroz 
Feijão 
Almondega 
Salada 
 
 
Doce 
 

 
 

LANCHE 2 
 

 
Janta 

 
 Janta 

 
Lanche  

 
Janta 

 
Lanche 

                                                          


